
白 河 商 工 会 議 所 会 報  しらかわ

　令和８年７月１日、西白河地方市町村会長(白河市長)をはじめ
福島県県南地方振興局長、県南教育事務所長、白河公共職業安
定所長らが当所を訪れ、鈴木会頭に「新規高等学校卒業者の就職
・職場定着に向けた要請書」を手交されました。
　これは、来春高校を卒業する生徒向けの求人受付が6月1日から
始まるのに際し、会員企業に対し求人票の早期提出を求めるとと
もに、就職者の職場定着を促進するために「特性に配慮した人材
育成」や「働きやすい職場環境の整備」などについて要請を受け
たものです。

新規高等学校卒業予定者の 
就職・職場定着に向けた要請を受理

…　4～5
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　　　　人見 守良 …　7

白河商工会議所の伴走支援で、

IT活用を成果につなげます！

学ぶ×体験する×相談する
　＝成果につなげる
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業務の見える化で、休みやすい職場へ

そのお悩み、専門家に
相談してみませんか？

LOBO調査報告
本調査は、地域や中小企業が「肌で感じる足元の景況感」や
「直面する経営課題」（採用、設備投資、賃金動向等）を毎
月調査し、その結果を集計・公表しています。

業況の全産業DIは前月と比べて-0.3ポイント下降しました。
業種別に見ると、小売業・サービス業は-0.3ポイント、卸売
業は-0.5ポイント下降しました。建設業・製造業は横ばいで
した。
規模別で見ると、小規模は-0.2ポイント、それ
以外は-0.4ポイント下降しました。
※DIとは…「好転」の回答割合  －「悪化」の回答割合

日本商工会議所
ＬＯＢＯ調査ＨＰ

建設業 製造業 卸売業 小売業 サービス業

内 容 相 談 機 関 日 時

無料法律相談 吉川 幸雄 弁護士 ８月１８日(火)
13時～15時

働き方改革
相談

福島県働き方改革
推進支援センター

随時
（事前予約）

金融相談 日本政策金融公庫
郡山支店国民生活事業

８月１２日(水)
10時30分～12時

無料経営相談 福島県よろず支援拠点 ８月２５日(火)
10時～16時

事前にご予約をお願いします　☎0248-23-3101
～ 専門家相談会 ～

白河商工会議所会員数　2026.7.31 現在　1,047事業所　

～地域振興委員会 連載企画～　働きやすい職場づくりのヒント

「この仕事はあの人に聞かないと分からない」「担当者が休むと業務が止まってしまう」といった状態は、
職場の負担や休みづらさにつながります。
働きやすい職場づくりの第一歩として、担当業務の内容や進め方を見える化し、「属人化」することを防いで複数の人で対応
できる体制を整えることが大切です。

業務の見える化で、休みやすい職場へ業務の見える化で、休みやすい職場へ
～地域振興委員会 連載企画～　働きやすい職場づくりのヒント～地域振興委員会 連載企画～　働きやすい職場づくりのヒント

業務の見える化で、休みやすい職場へ
～地域振興委員会 連載企画～　働きやすい職場づくりのヒント

業務の見える化で、休みやすい職場へ
～地域振興委員会 連載企画～　働きやすい職場づくりのヒント

出典：厚生労働省「中小企業の働き方改革の取組事例」ダイワエレクス株
式会社 事例　（9ページ）

詳しい事例や職場改善のポイントはこちら

　滋賀県の製造業の企業では、作業や残業の予定を共有

し、必要に応じて業務の割り振りを見直す取組を行いま

した。あわせて、休暇の予定も見える化し、休暇中の業

務を周囲でフォローできる体制を整えました。

　その結果、無駄な残業の削減や業務の効率化につなが

り、休暇を取得しやすい職場づくりが実現しました。

　まずは1つの業務について、担当者・作業手順・注意点を書き

出してみましょう。

「誰か一人しか分からない仕事」を少しずつ減らすことが、休み

やすく、働きやすい職場づくりにつながります。

成功事例ご紹介 今月の一歩︕

女性会活動報告
東北六県連総会石巻大会

　2026年7月3日（金）、宮城県石巻市において「2026年
度東北六県商工会議所女性会連合会総会」が開催されまし
た。当所からは、束原会長をはじめ３名の会員が参加しま
した。東北各地の女性会会員と積極的に交流し、今後の女
性会活動の充実に向けて有意義な情報交換の機会となりま
した。

清掃奉仕活動

　2026年7月10日（金）、地域美化への貢献を目的とし
て、城山公園において清掃奉仕活動を実施しました。
　当日は、会員13名が参加し、公園内のごみ拾いや周辺環
境の美化活動を行いました。本活動は、日頃から地域に支
えられている女性会として、感謝の気持ちを込めて取り組
むものであり、今後も地域に根ざした活動を継続してまい
ります。
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課題が生まれる前に

　　　　　出合う場をつくる地域支援モデル

回
は
、
気
軽
に
語
り
合
え
る
交
流
の
場
か
ら
地
域

や
企
業
の
課
題
を
捉
え
、
解
決
へ
つ
な
げ
る
企
業

支
援
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。
愛
媛
県
西
条
市
の
株
式
会
社

西
条
産
業
情
報
支
援
セ
ン
タ
ー
（
Ｓ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
）
は
、
起
業
や

産
業
振
興
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
挑
戦
を
後

押
し
す
る
地
域
支
援
機
関
で
す
。
同
社
の
特
徴
は
、
相
談
を

待
つ
だ
け
で
な
く
、
地
域
や
企
業
の
小
さ
な
変
化
や
兆
し
を

丁
寧
に
拾
い
上
げ
て
い
る
点
で
す
。
そ
こ
で
見
え
た
課
題

を
、
人
材
、
資
金
、
販
路
、
専
門
家
、
行
政
施
策
へ
と
つ
な

ぎ
、
必
要
に
応
じ
て
デ
ジ
タ
ル
活
用
も
選
択
肢
に
加
え
て
い

ま
す
。

　
そ
の
一
つ
が
「
う
ち
ぬ
き
サ
ロ
ン
」
で
す
。
そ
れ
は
制
度

上
の
支
援
策
で
は
な
く
、企
業
、個
人
事
業
主
、金
融
機
関
、

行
政
、支
援
機
関
の
関
係
者
が
集
ま
る
産
業
交
流
の
場
で
す
。

参
加
者
は
肩
書
に
縛
ら
れ
ず
、
地
域
の
担
い
手
と
し
て
意
見

を
交
わ
せ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
公
式
な
会
議
で
は
扱
い
に
く

い
懸
念
事
項
や
、
ま
だ
事
業
計
画
に
は
至
ら
な
い
構
想
案
も

共
有
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
Ｓ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
に
と
っ
て
は
、
地
域

や
企
業
の
変
化
を
早
い
段
階
で
把
握
す
る
機
会
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　
当
初
は
中
小
製
造
業
の
経
営
者
が
参
加
者
の
多
く
を
占
め

て
い
た
た
め
、
受
発
注
、
人
材
、
設
備
投
資
、
資
金
繰
り
な

ど
、
個
社
の
経
営
課
題
が
主
な
話
題
で
し
た
。
現
在
で
は
Ｎ

Ｐ
Ｏ
、
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
、
地
域
活
動
に
関
わ
る
人
も
参
加

し
て
お
り
、
話
題
は
空
き
家
、
観
光
、
地
域
資
源
の
活
用
、

若
者
の
定
着
な
ど
、
話
題
は
地
域
課
題
へ
と
広
が
っ
て
い
ま

す
。
参
加
者
の
多
様
化
に
よ
り
、
情
報
発
信
、
顧
客
接
点
づ

く
り
、
情
報
共
有
、
地
域
資
源
を
生
か
し
た
事
業
づ
く
り
な

ど
、
デ
ジ
タ
ル
活
用
が
役
立
つ
場
面
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
重
要
な
の
は
、
Ｓ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
が
デ
ジ
タ
ル
化
そ
の
も
の
を
目

的
と
し
て
い
な
い
こ
と
で
す
。
ま
ず
背
景
を
聞
き
取
り
、
誰

が
困
っ
て
い
る
の
か
、
何
が
滞
っ
て
い
る
の
か
、
誰
と
組
め

ば
前
に
進
め
る
の
か
を
整
理
し
ま
す
。
そ
の
上
で
、
専
門
家

や
関
係
機
関
と
連
携
し
、
改
善
の
順
序
を
組
み
立
て
、
具
体

的
な
行
動
へ
と
移
し
て
い
き
ま
す
。
う
ち
ぬ
き
サ
ロ
ン
は
支

援
メ
ニ
ュ
ー
そ
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
伴
走
支
援
に

つ
な
が
る
前
段
階
の
場
と
し
て
機
能
し
て
い
る
点
に
、
Ｓ
Ｉ

Ｃ
Ｓ
の
強
み
が
あ
り
ま
す
。

　
中
小
企
業
に
と
っ
て
大
切
な
の
は
、
課
題
を
社
内
だ
け
で

抱
え
込
ま
な
い
こ
と
で
す
。
外
部
と
の
対
話
に
よ
っ
て
、
自

社
だ
け
で
は
見
え
に
く
い
可
能
性
や
連
携
先
が
見
え
て
き
ま

す
。
支
援
機
関
に
と
っ
て
も
、
制
度
や
窓
口
の
手
前
に
、
本

音
や
兆
し
が
集
ま
る
場
を
持
つ
意
義
は
大
き
い
と
言
え
ま

す
。
Ｓ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
の
事
例
は
、
Ｄ
Ｘ
と
は
単
な
る
デ
ジ
タ
ル
化

で
は
な
く
、
課
題
を
起
点
に
人
と
資
源
を
結
び
直
し
、
事
業

や
地
域
の
在
り
方
を
変
え
て
い
く
取
り
組
み
で
あ
る
こ
と
を

示
し
て
い
ま
す
。

文
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特
　
集 本セミナーと展示会は、学び・体験・相談を通じて、IT活用の第一歩を後押しする企画です。

最新のツールやサービスに触れ、専門家や出展企業に直接相談できる絶好の機会となります。
ぜひご参加いただき、成果につなげるヒントを見つけてください。

学ぶ
ITの力で、業務改善・生産性向上・売上アップを実現しましょう！

学ぶ　ITを活用した販路開拓セミナー (全３回)

白河商工会議所の伴走支援で、IT活用を成果につなげます！

×体験する×相談する ＝成果につなげる

各回

定員20名

程度

STEP１

実践的な内容を3回で学び、すぐに仕事に活かせます！

商品の魅力やサービスの価値が伝わる

写真撮影のコツを実践を交えながら学びます。

日時

8月27日(木)

　14：30 -17：30

講師

森下 齊 氏

InstagramやLINE公式を活用した

情報発信や販促のポイントを学びます。

日時

9月3日(木)

　14：30 -17：30

講師

渡邉 奈月 氏

日目

生成AIを活用し、短時間でチラシを作成する

方法を実践形式で学びます。

日時

9月10日(木)

　14：30 -17：30

講師

渡邉 奈月 氏

こんな方におすすめ！

売上アップ・

販路拡大を

目指したい

写真やSNS

で魅力を

伝えたい

AIを仕事に

取り入れたい

チラシや販促

物を効率よく

作成したい

何から始めれ

ばよいか

わからない

セミナー後は、しっかり伴走支援！
経営指導員による窓口相談や巡回訪問、必要に応じて専門家派遣も活用

し、成果につなげるまでサポートします。

セミナー申込は

こちら

伴走支援

の流れ セミナーで

知識を深める

学ぶ

5
学んだことを

実際に試す

実践する

最新ツールを

見て触れて体験

体験する

日目

日目

4

出展企業

・富士フィルムビジネスイノベ
ーションジャパン㈱
（AI・セキュリティ・業務DXなど）
・サイボウズ㈱
（ノーコード・業務改善 など）
・コニカミノルタジャパン㈱
（セキュリティ・業務改善など）
　　　　　　　　　他多数

体験する・相談するSTEP2

ゼロから始める

IT活用展in白河
最新のITツールやサービスを見て・触れて・相談できる「体験型イベ
ント」です。
自社に適したIT活用方法を見つけ、専門家や出展企業に直接相談
できます！
貴事業所のデジタル化につなげるヒントを見つけてください。

専門家や出展企業に

直接相談

相談する

業務改善・生産性向上・

売上アップを実現！

成果につなげる

開催日

10：30 -17：30(予定)

場　所

白河市立図書館

地域交流会議室

（基調講演：白河商工会議所 会議室)

開催内容

展示ブース
（約20社予定）

ミニセミナー 基調講演 個別相談会 AI活用体験

出展予定カテゴリ

・AI活用
・セキュリティ
・会計・バックオフィス
・業務効率化
・周辺機器
・その他

地元サポート企業

・㈱コウシン
・白河商事㈱

専門家・支援機関

・㈲エーアイティ研究所
・㈱ユアシス
・白河市DX推進センター
・独立行政法人中小企業基盤
整備機構

白河商工会議所が白河商工会議所が
最後まで最後まで
伴走します！伴走します！

水

基調講演　14：30 - 15：20

渡邊 高章 氏

講　師
白河だるま総本舗
14代目✓ 創業300年の老舗が挑むAI活用

✓ SNS・EC・AIを活用したブランド発信
✓ 小さな一歩から始める変革のリアル

伝統産業のAI活用

IT活用展

参加申込は

こちら
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お
し
ら
せ

白河生活応援商品券８月換金日
　商品券の換金は、取扱規定に定めた申請書に必要事
項をご記入の上、申請期限までに商品券をご持参の
上、会議所窓口でお申し込みください。

事前申請期限 換金振込日
８月７日（金）まで ８月１７日（月）

８月１８日（火）まで ８月２５日（火）

こんな時に活用！ 制　度 主な対象経費・内容の例
受付

締切
HP

生産性向上に
繋がる取組み

① 専門家の派遣
（福島県中小企業等生産性向上推進事業）

生産性向上の効果が得られる具体的
な業務プロセスの見直しや機器導
入、生産性向上計画策定と実行に向
け、専門家を派遣し指導・助言しま
す。（5 回程度・無料）

4 月 20 日 ( 月 ) ～
10 月 30 日 ( 金 )

② 生産性向上に繋がる取組に要する
経費の補助

（福島県中小企業等生産性向上推進事業）

①機械設備等購入費
②外注・委託費
③使用料
補助金額　
上限　2,000 千円 ( 税抜 ) ～
下限　300 千円 ( 税抜 )
補助率　　2/3 以内

令和 8 年 6 月 1 日
（月）～　

令和 8 年 11 月 27
日 ( 金 )　
最終日 17 時必着

省力化製品を比較的導入
しやすい形で入れたいとき

中小企業省力化投資補助事業
　　　　　　　　( カタログ注文型 )

カタログ掲載製品の本体価格、設置
作業、運搬費、動作確認、導入設定
費用等

随時受付

社員のスキルアップ スキルアップ支援補助金（白河市）
市内の事業所に勤務する従業者に受
けさせる「講習・研修・試験・大会」
の諸経費

令和 9 年 2 月
26 日 ( 金 )

社員の人材確保 人材確保推進補助金（白河市）

市内の事業所における人材確保を目
的とした活動（合同企業説明会等へ
の参加・求人、採用に関する企業広
報媒体の作成など）の諸経費

販路・需要開拓 ビジネスチャンス補助金（白河市）
市内の事業所が販路拡大や需要開拓
等を目的として参加する BtoB の展
示会等の諸経費

支 援 制 度 情 報

　事業の成長や経営課題の解決に活用できる支援制度があります。自社に最適な制度を見つけていただくための参考とし
て、主なものを一覧にしました。詳細な要件や最新の受付状況等は公式ホームページをご確認いただくとともに、ご不明な
点や、活用をご検討の際には白河商工会議所へお気軽にご相談ください。

地域うまいもんマルシェ出店者募集！
　テストマーケティング及び販路拡大の機会として、地域の自慢の逸品を週替
わりで販売する「全国から毎週集まる！地域うまいもんマルシェ」の出店者を
募集します。
・期　　間　令和8年11月24日(火)～30日(月)　営業時間　11：00～20：00
・出店場所　日本百貨店しょくひんかん（JR秋葉原駅から徒歩2分）
・対象商品　飲食料品
・対  象  者　当所会員かつ当所管内に本・支店がある小規模事業者
・出  店  料　無料　※売上の20％を日本百貨店に支払う
・申込締切　9月18日(金)17：00まで 申込はこちら
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トップの原点

私　経営者が になった理由理由
わ　け

白河通運
株式会社  代表取締役会長人見
守良

Par t 7

人
材
育
成
や
働
き
や
す
い
職

場
環
境
づ
く
り
に
も
積
極
的

に
取
り
組
み
、
社
員
一
人
ひ

と
り
が
誇
り
と
や
り
が
い
を

持
っ
て
働
け
る
会
社
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

　

私
は

「
現
状
維
持
は
退

化
で
あ
る
」
と
い
う
考
え
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
物
流

業
界
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

人
手
不
足
や
燃
料
価
格
の
変

動
、
環
境
問
題
へ
の
対
応
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
進
展
な
ど
、
大
き
く
変
化
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
代
に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ
や
り
方
を
続
け

る
だ
け
で
は
、
お
客
様
か
ら
選
ば
れ
続
け
る
企
業
に
な
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
業
務
改
善
や
DX
の
推
進
、
安
全
管
理
の
強
化
、
人
材

育
成
へ
の
投
資
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
面
で
日
々
進
化
し
続
け
る
企
業
で
あ
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

創
業
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
歴
史
は
、
私
た
ち
の
誇
り
で
あ
る
と
同

時
に
、
新
た
な
挑
戦
を
続
け
る
た
め
の
土
台
で
も
あ
り
ま
す
。
伝
統
を
守

る
こ
と
は
、
変
わ
ら
な
い
こ
と
で
は
な
く
、
時
代
に
合
わ
せ
て
変
化
し
な
が

ら
本
質
を
受
け
継
ぐ
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
１
０
０
年
近
い
歴
史
の
中

で
培
っ
て
き
た
信
用
を
さ
ら
に
高
め
、
お
客
様
、
地
域
社
会
、
そ
し
て
社

員
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
企
業
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
、
私
は
経
営
者
と
し

て
先
頭
に
立
ち
、
「現
状
維
持
は
退
化
、
日
々
進
化
」
と
い
う
信
念
を
胸
に
、

挑
戦
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、
社
業
の
発
展
を
通
じ
て
地
域
社

会
に
貢
献
し
、
社
員
と
そ
の
家
族
の
幸
福
を
実
現
で
き
る
企
業
を
未
来
へ
つ

な
い
で
い
く
こ
と
が
、
私
の
果
た
す
べ
き
使
命
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

会社概要

白河通運 株式会社

〒969-0104　西白河郡泉崎村太田川上礼堂78

TEL:0248-53-3721

事業内容：運輸業

連
載
コ
ラ
ム

　

私
が
経
営
者
に
な
った
理
由
は
、
昭
和
2
年
の
創
業
以
来
、
先
人
た

ち
が
築
き
上
げ
て
き
た
信
用
と
伝
統
を
守
り
な
が
ら
、
時
代
の
変
化

に
対
応
し
、
会
社
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
次
世
代
へ
つ
な
い
で
い
く
使

命
が
あ
る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
運
送
業
は
人
々
の
暮
ら
し
や
地
域

経
済
を
支
え
る
社
会
イ
ン
フ
ラ
で
あ
り
、
私
た
ち
の
仕
事
は
単
に
荷
物

を
運
ぶ
こ
と
で
は
な
く
、
お
客
様
の
事
業
や
地
域
の
生
活
を
支
え
る
重

要
な
役
割
を
担
って
い
ま
す
。
そ
の
責
任
を
果
た
し
続
け
る
た
め
に
は
、

現
状
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、
常
に
挑
戦
し
続
け
る
姿
勢
が
必
要
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

当
社
の
経
営
理
念
で
あ
る

「
社
業
を
発
展
さ
せ
、
地
域
社
会
へ
の
貢

献
と
社
員
の
幸
福
を
図
る
」
は
、
私
が
経
営
判
断
を
行
う
上
で
の
揺

る
ぎ
な
い
指
針
で
す
。
会
社
が
発
展
し
て
こ
そ
、
地
域
社
会
へ
の
貢
献

が
で
き
、
社
員
と
そ
の
家
族
の
生
活
を
守
り
、
よ
り
豊
か
な
未
来
を

築
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
お
客
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る

安
全

・
確
実
な
輸
送
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
続
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

﹁社業を発展させ︑

地域社会への貢献と社員

の幸福を図る﹂
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～　「クラウド請求書」で作成から送付までをスマホで完結　～

となりの会社はどうしてる？小さな会社のIT活用 成功のヒント

月末の「請求書づくり・郵送」から解放！

■ 印刷、ハンコ、封筒詰め…
     月末の憂鬱な作業
毎月やってくる月末の請求書発行。パソコンの表計算
ソフトで過去のファイルを探して日付や金額を書き直
し、プリンターで印刷。そこに社印を押し、丁寧に三
つ折りにして封筒に入れ、切手を貼ってポストへ投函
する……。

売上を回収する大切な業務ですが、「毎月この作業だ
けで半日が潰れてしまう」「封筒や切手代、郵送代も
バカにならない」とお悩みではありませんか？また、
出先でお客様から急な見積もりの依頼を受けても、「事
務所に戻らないと作れない」と対応が遅れてしまうの
も、よくある機会損失です。

そこでおすすめなのが、「クラウド請求書作成サービ
ス（Misoca やマネーフォワードなど）」の活用です。
インターネット上で見積書や納品書、請求書を簡単に
作れるサービスで、ある企業（従業員 3 名）では導入
後にこんな劇的な変化がありました。

■ このデータが「経理」をラクにする魔法
      のバトン

■ 「クラウド請求書」で作成から送付まで
     一瞬で

実は、このクラウド請求書を使う最大のメリットは「デ
ータ連携」にあります。ここで作った「〇〇円の請求」
というデータは、後日ご紹介する「クラウド会計」の
システムに自動で流れ込み、経理の手間を劇的に減ら
してくれる魔法のバトンになります。

「お客様がメールでの請求書を受け入れてくれるか不
安」という場合は、まずは親しい取引先数社に「今月
から PDF（メール）でお送りしてもよろしいでしょう
か？」と聞いてみてください。最近はペーパーレス化
が進み、相手にとっても保管がラクになるため喜ばれ
ることも多いです。

渡邉　功

IT コーディネータ・上級ウェブ解析士・上級 SNS マネージャー
有限会社エーアイティ研究所　取締役社長
特定非営利活動法人 ITC ふくしま　副理事長

スマホでどこからでも見積もり作成

法改正にも自動対応

出先でもスマホからサクッと見積書が作れます。過去の
データをコピーして少し修正するだけなので、お客様を
待たせることなくスピーディな商談が可能になりまし
た。

インボイス制度などの新しいルールが始まっても、シス
テム側で自動的に正しいフォーマットに更新してくれる
ため、難しい知識がなくても安心して使えます。

封筒・切手代が「ゼロ」に！
作成した請求書は、画面のボタンをワンクリックするだ
けで、お客様にメールで送ることができます（PDF 送信）。
面倒な封入作業も、切手代も完全にゼロになりました。

Ⅰ
Ｔ
連
載
コ
ラ
ム


